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INTRODUCCION

Los cuestionarios de valoracion clinica completados por el paciente (PROMs en inglés) suponen una herramienta de innegable valor en nuestra practica
clinica. En la patologia femoropatelar, donde los hallazgos de la anamnesis y exploracion clinica resultan inconcluyentes en no pocas ocasiones, pueden
tener un alto valor especifico tanto en la evaluacion inicial de pacientes como en el seguimiento clinico tras la aplicacion de tratamientos especificos.

Pero... équé herramientas validadas existen en la actualidad? ¢Son validas para toda la patologia femoropatelar? ¢ Con cuales deberiamos quedarnos y
con cudles no? En este trabajo de revision exploramos la disponibilidad actual de estos cuestionarios, su modo de empleo y un analisis de la calidad
metodologica de estos instrumentos.
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