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Résumé 
La médiation équine thérapeutique (MET) est une approche complémentaire dont les bénéfices sont mis en évidence par les
études scientifiques. L’objectif est d’introduire le cheval comme médiateur de la thérapie. Deux adolescents souffrant de
trouble de stress post-traumatique (TSPT) à la suite de l’attaque terroriste du 14 juillet 2016 à Nice ont bénéficié de 10
séances de MET. En fonction des symptômes observés, les objectifs et les moyens thérapeutiques ont été définis. L’évaluation
des résultats a montré une bonne alliance thérapeutique et une évolution positive concernant le fonctionnement socio-
émotionnel et cognitif, l’estime de soi et la qualité de vie. Les mécanismes d’action de la MET permettent d'expliquer les
bénéfices et l'efficacité de cette thérapie complémentaire dans le domaine du TSPT. : La médiation équine thérapeutique (MET) est une approche complémentaire pour le trouble de stress

post-traumatique (TSPT) chez les enfants et les adolescents, et des études scientifiques récentes montrent des bénéfices. L'objectif est d'introduire le cheval comme médiateur de la thérapie. Le cheval facilite le souffrant de TSPT, et d'analyser comment et pourquoi ces résultats sont obtenus.
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, les objectifs et les moyens thérapeutiques ont été définis, et les résultats évalués.  Ils montrent une bonne alliance thérapeutique et une évolution positive. Comprendre l'action de la médiation équine thérapeutique pour les enfants et les souffrant 
de stress post-traumatique permet d'expliquer les bénéfices et l'efficacité de cette thérapie complémentaire.
Dix séances de médiation équine thérapeutique (MET) ont été proposées à deux adolescents souffrant de TSPT à la suite de l’attaque terroriste au camion bélier du 14 juillet 2016. En fonction des symptômes observés, les objectifs et les moyens 
thérapeutiques ont été définis, et les résultats évalués.  Ils montrent

Objectifs
- recherche de bien-être, détente, apaisement

- 1-
- amélioration de la relation à autrui et des habiletés sociales

- affirmation de soi face à l’animal et à ses pairs

- Objectifs de l’étude : évaluer les résultats de la MET

- Objectifs thérapeutiques :

renforcement de l’estime de soi

lien d’attachement à l’animal

gestion des émotions et de la séparation

sensorialité (exploration des sens, perception de son corps, re

centration sur les sensations agréables)

verbalisation et gestion des émotions ressenties

remédiation cognitive : travail sur les pensées inadéquates et

les pensées positives, sur la mémoire du traumatisme, sur la

déconnexion du souvenir et de l’émotion

Méthodologie

- deux adolescents d’une même famille souffrant de trouble

de stress post-traumatique persistant au-delà de deux ans

(une fille de 18 ans et un garçon de 14 ans)

- 10 séances de MET, hebdomadaires

- présence des parents aux séances 1, 2, 3 et 10

- suivi psychologique extérieur pour les parents souffrant

aussi de stress post-traumatique

- évaluation basée sur une grille d’observation élaborée et

cotée par l’équithérapeute (grille d’observation Rossetti en

médiation équine thérapeutique – GORMET)

médiation équine thérapeutique (MET) ont été proposées à deux adolescents souffrant de TSPT à la suite de l’attaque 
terroriste au camion bélier du 14 juillet 2016. En fonction des symptômes observés, les objectifs et les moyens 
thérapeutiques ont été définis, et les résultats évalués.  Ils montrent une bonne alliance thérapeutique et une évolution 
positive. Comprendre l'action de la médiation équine thérapeutique pour les enfants et les adolescents souffrant de stress 
post-traumatique permet d'expliquer les bénéfices et l'efficacité de cette thérapie complémentaire.
Dix séances de médiation équine thérapeutique (MET) ont été proposées à deux adolescents souffrant de TSPT à la suite de 
l’attaque terroriste au camion bélier du 14 juillet 2016. En fonction des symptômes observés, les objectifs et les moyens 
thérapeutiques ont été définis, et les résultats évalués.  Ils bon

Résultats

La MET a permis de 
rie assistée par le cheval a 

- faciliter l'adhésion aux soins

- rétablir la relation avec autrui, sortir de l’isolement 

- réajuster les comportements et les pensées

- améliorer le fonctionnement socio-émotionnel et cognitif

- diminuer l’anxiété de séparation

- favoriser l’expression et la régulation des émotions

- restaurer la confiance et l'estime de soi

- apporter un mieux-être

, et les résultats évalués.  Ils montrent une bonne alliance thérapeutique et une évolution positive. Comprendre l'action 
de la médiation équine thérapeutique pour les enfants et les adolescents souffrant de stress post-traumatique permet 
d'expliquer les bénéfices et l'efficacité de cette thérapie complémentaire.
Dix séances de médiation équine thérapeutique (MET) ont été proposées à deux adolescents souffrant de TSPT à la suite 
de l’attaque terroriste au camion bélier du 14 juillet 2016. En fonction des symptômes observés, les objectifs et les 
moyens thérapeutiques ont été définis, et les résultats évalués.  Ils montrent

Score 1 2 3 4

Contact avec le cheval indifférence face à l'animal reste sur la réserve malgré

un certain intérêt

interagit ponctuellement

avec l'animal

va spontanément vers

l'animal, interagit avec lui

Engagement corporel attitude passive, reste en

retrait

se déplace de manière

figée, hésite

interagit avec l'animal sans

maitrise de ses gestes et

postures

avance franchement vers

l'animal, interagit de

manière adaptée

Affirmation de soi attitude passive face à la

consigne, lenteur

parvient par moment à

élever le timbre de sa voix

arrive à s'affirmer, mais

seulement par moment

arrive à faire preuve de

fermeté face à l'animal si

besoin

Gestion des émotions expressions faciales et

gestuelles figées,

indifférence apparente

parvient à s'exprimer

ponctuellement, sur

sollicitation, lors de

l'exercice

est capable d'enrichir son

vocabulaire pour décrire

ce qu'il ressent

expression émotionnelle

spontanée face à une

situation donnée (plaisir

ou difficulté)

Autonomie passivité, ne sait que faire hésitation, recherche

l’aide du regard

fait des efforts pour

réaliser les consignes

demandées

fait preuve d’initiative, est

dans l’action adaptée

Communication verbale absence de modulation de

la voix dans les demandes,

peu d’expression orale

variation épisodique de

modulation de la voix

pendant la séance, ne

s'exprime qu'en réponse à

des questions posées

sait moduler le timbre de

sa voix de façon

appropriée, s'exprime

spontanément

parle avec aisance, pose

des questions, sait se servir

de sa voix pour échanger

avec l'animal
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Discussion et Conclusion

Cette étude de cas montre que la MET favorise l’alliance

thérapeutique et constitue une expérience interpersonnelle

sécurisante permettant à l’adolescent souffrant de TSPT de

reprendre confiance en lui, d'être dans un processus actif

l’aidant à sortir de son statut de victime et à cheminer vers la

résilience.

Les recherches actuelles dans le domaine de la médiation

équine comme dans celui du TSPT permettent de comprendre

les mécanismes d’action de cette modalité thérapeutique, sur

la base d’une analyse à la fois psycho-affective, cognitive,

sociale, neurobiologique et thérapeutique.

Les études doivent être poursuivies avec un échantillon plus

important pour obtenir des données pour une pratique basée

sur les preuves et confirmer ces résultats préliminaires.

,
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