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etude préliminaire apres une attaqgue terroriste
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Resume

La meédiation eéquine thérapeutique (MET) est une approche complémentaire dont les benéefices sont mis en évidence par les
etudes scientifiques. L'objectif est d’introduire le cheval comme meédiateur de la thérapie. Deux adolescents souffrant de
trouble de stress post-traumatique (TSPT) a la suite de l'attaque terroriste du 14 juillet 2016 a Nice ont bénéficié de 10
seances de MET. En fonction des symptomes observes, les objectifs et les moyens thérapeutiques ont ete définis. L'évaluation
des resultats a montré une bonne alliance thérapeutique et une évolution positive concernant le fonctionnement socio-
emotionnel et cognitif, I'estime de soi et la qualité de vie. Les mécanismes d’action de la MET permettent d'expliquer les
bénéfices et |'efficacite de cette thérapie complémentaire dans le domaine du TSPT.

Objectifs

- Objectifs therapeutiques :
renforcement de I'estime de soi
lien d’attachement a I'animal

gestion des émotions et de la séparation
sensorialité (exploration des sens, perception de son corps, re
centration  sur les sensations agréables)
verbalisation et gestion des emotions ressenties
remediation cognitive : travail sur les pensées inadequates et
les pensees positives, sur la mémoire du traumatisme, sur la
déconnexion du souvenir et de I'émotion

- Objectifs de |I'étude : évaluer les résultats de la MET

Methodologie

- deux adolescents d’une méme famille souffrant de trouble
de stress post-traumatique persistant au-dela de deux ans
(une fille de 18 ans et un garcon de 14 ans)

- 10 séances de MET, hebdomadaires

- présence des parents aux séances 1, 2, 3 et 10

- suivi psychologique extérieur pour les parents souffrant
aussi de stress post-traumatique

- évaluation basée sur une grille d’observation élaborée et
cotée par l'équitherapeute (grille d’observation Rossetti en
mediation équine thérapeutique - GORMET)

Contact avec le cheval indifférence face a I'animal  reste sur la réserve malgré interagit ponctuellement va spontanément vers

Resultats

La MET a permis de

- faciliter I'adhésion aux soins

- diminuer l'anxieté de séparation

- apporter un mieux-étre

- rétablir la relation avec autrui, sortir de l'isolement
- reajuster les comportements et les pensees
- ameéliorer le fonctionnement socio-eémotionnel et cognitif

- favoriser I'expression et la regulation des eémotions
- restaurer la confiance et |'estime de soi
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Discussion et Conclusion

Cette etude de cas montre que la MET favorise l'alliance
thérapeutique et constitue une expérience interpersonnelle
sécurisante permettant a |'adolescent souffrant de TSPT de
reprendre confiance en lui, d'étre dans un processus actif
I'aidant a sortir de son statut de victime et a cheminer vers la
resilience.

Les recherches actuelles dans le domaine de la mediation
equine comme dans celui du TSPT permettent de comprendre
les mecanismes d’action de cette modalite thérapeutique, sur
la base d’une analyse a la fois psycho-affective, cognitive,
sociale, neurobiologique et thérapeutique.

Les études doivent étre poursuivies avec un échantillon plus
important pour obtenir des données pour une pratique baseée
sur les preuves et confirmer ces résultats préliminaires.
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